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→ SOLUCIONARIO DE EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN

Ejercicios de autoevaluación  
Unidad de Aprendizaje 1

1.	 Identifica cuál o cuáles de los siguientes principios facilitan una me-
nor huella ambiental.

a.	 Utilización de material de un solo uso.
b.	 Utilización de materiales adaptados a las necesidades de 

uso y reciclables.
c.	 No aplicar un mantenimiento preventivo, dada la generación 

de posibles residuos e insumos asociados al proceso.
d.	 No utilizar recipientes que presenten el anillo de Möbius.

2.	 Los materiales de fácil descomposición que, por tanto, facilitan el 
reciclado son…

a.	 … los plásticos desechables.
b.	 … la madera y el corcho.
c.	 … el cartón, el papel y los tejidos naturales.
d.	 Las opciones b y c son correctas. 

3.	 Se indica que un producto presenta un diseño adecuado cuando…

a.	 … propicia el ahorro energético.
b.	 … minimiza las necesidades de mantenimiento.
c.	 … minimiza el uso de materiales o insumos para su fabricación.
d.	 Todas las opciones son correctas. 

4.	 ¿Cuál de los siguientes principios se considera adecuado en la bús-
queda de eficiencia ambiental relacionada con la ubicación, orien-
tación, diseño y materiales de construcción utilizados en las insta-
laciones?

a.	 Evitar el uso de aislantes térmicos.
b.	 En las zonas verdes, emplear vegetación autóctona.
c.	 La orientación no afectará a la gestión; por tanto, no es un 

valor determinante.
d.	 Eliminar los perlizadores en grifos y salidas de agua. 
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5.	 Los productos con certificación ambiental… 

a.	 … se deben evitar, dadas las especificidades de uso.
b.	 … ofrecen un menor rendimiento y, por tanto, deben eliminarse 

en todo caso.
c.	 … mostrarán el marcado característico IPS. 
d.	 Todas las opciones son incorrectas. 
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→ SOLUCIONARIO DE EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN

Ejercicios de autoevaluación  
Unidad de Aprendizaje 2

1.	 El papel y el cartón deben gestionarse como resto cuando: 

a.	 Su tamaño excede de 1 m2.
b.	 Presentan restos de elementos orgánicos.
c.	 El grosor del cartón es superior a 3 cm.
d.	 Presentan en su superficie dibujos o gráficos. 

2.	 Los espejos deben ser clasificados como:

a.	 Restos
b.	 Vidrios
c.	 Envases
d.	 Papel o cartón

3.	 Las tapas, tapones de plástico, metal y chapas de botellas son clasi-
ficados como:

a.	 Orgánicos
b.	 Envases
c.	 Fracción restos
d.	 Todas las opciones son incorrectas.

4.	 Se clasifican como aguas grises…

a.	 … las aguas procedentes de la cocción de verduras.
b.	 … las relacionadas con duchas, bañeras, lavamanos y 

fregaderos.
c.	 … las procedentes de inodoros y urinarios.
d.	 Todas las opciones son correctas.

5.	 Como emisiones diferenciadas en el ámbito hostelero, es necesario 
considerar…

a.	 … las relacionadas con el ruido y las vibraciones.
b.	 … las relacionadas con los humos.
c.	 … las relacionadas con los gases.
d.	 Todas las opciones son correctas.
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→ SOLUCIONARIO DE EJERCICIOS DE AUTOEVALUACIÓN

Ejercicios de autoevaluación  
Unidad de Aprendizaje 3

1.	 Son medidas que imponer como correcta gestión de los recursos 
energéticos:

a.	 No hacer uso discriminado de agua, gas o electricidad.
b.	 Usar maquinaria y equipos de bajo consumo.
c.	 Adquirir los alimentos a granel.
d.	 Todas las opciones son correctas.

2.	 Sobre los recursos de consumo, se indica como adecuado:

a.	 Imponer consumibles de un solo uso.
b.	 No hacer uso de elementos obtenidos del reciclado.
c.	 Evitar el uso de productos ecológicos.
d.	 Usar elementos de limpieza y desinfección respetuosos 

con el medio ambiente. 

3.	 Las botellas y recipientes de vidrio serán gestionados a través del 
contenedor:

a.	 Azul
b.	 Amarillo
c.	 Verde
d.	 Gris

4.	 El contenedor marrón se destina para el desecho de…

a.	 … pañales y elementos de higiene íntima.
b.	 … papel y cartón.
c.	 … espinas de pescado y restos de frutas.
d.	 … botellas de vidrio.

5.	 Identifica cuál o cuáles de los siguientes elementos pueden ser ges-
tionados en un punto limpio.

a.	 Aparatos electrónicos
b.	 Electrodomésticos



[ 62 ]

→ Buenas prácticas ambientales en hostelería. HOTR38 

c.	 Mobiliario
d.	 Todas las opciones son correctas.






