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- SOLUCIONARIO DE EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

Ejercicios de autoevaluacion
Unidad de Aprendizaje 1

1. ¢Qué tipo de compromisos debe incluir la politica ambiental?

a. Parala proteccion del medioambiente, incluida la prevencion
de la contaminacion, y otros compromisos especificos perti-
nentes al contexto de la organizacion.

b. Para cumplir con los requisitos legales y otros requisitos.

c. De mejora continua de gestion ambiental para la mejora del
desempeno ambiental.

d. Todas las opciones son correctas.

2. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

a. Elresponsable de calidad debe asegurarse de que se suminis-
tren los recursos necesarios a quien tenga responsabilidades
en el sistema de gestion.

= Verdadero
= Falso

b. Laorganizacion debe considerar como se pueden integrar las
acciones para la consecucion de los objetivos ambientales
establecidos a sus procesos de negocio.

s Verdadero
= Falso

c. Laorganizacion debe determinar lacompetencia necesariade
las personas que realizan trabajos bajo su control, que afecte
a su desempeno ambiental y su capacidad para cumplir sus
requisitos legales y otros requisitos.

= Verdadero
= Falso
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3. Los procesos de comunicacion deben cumplir una serie de caracte-
risticas. {Cual de las siguientes no es propia de estos?

a. Ser apropiada.
b. Ser transparente.
c. Ser excluyente.
d. Ser fiable.

4. De los siguientes aspectos, /cuales debe considerar la organizacion
para dar respuesta a situaciones de emergencia?

a. Laevaluacion de la situacion tras la emergencia.
b. La formacion de las personas implicadas.

c. Elestablecimiento de rutas y puntos de encuentro.
d. Todas las opciones son correctas.

5. Relaciona cada afirmacion, segun corresponda, con la auditoria in-
terna o con la revision de la direccion.

a. Laorganizacion debe tener en cuenta laimportancia ambien-
tal de los procesos involucrados.

b. La organizacion debe tener en cuenta los resultados de au-
ditorias previas.

c. Debe incluir consideraciones sobre los cambios en sus aspec-
tos ambientales significativos.

d. Debe incluir consideraciones sobre las oportunidades de
mejora continua.

e. Debe incluir consideraciones sobre la adecuacion de los

recursos.
Solucioén

Revision por la direccion Auditoria interna

- Debe incluir consideraciones sobre los - La organizacién debe tener en cuenta la
cambios en sus aspectos ambientales importancia ambiental de los procesos
significativos. involucrados.

- Debe incluir consideraciones sobre las - La organizacién debe tener en cuenta los
oportunidades de mejora continua. resultados de auditorias previas.

- Debe incluir consideraciones sobre la
adecuacioén de los recursos.
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Ejercicios de autoevaluacion

Unidad de Aprendizaje 2

1. Relaciona cada afirmacion, segun le corresponda, con la politica de

la SST o la planificacion.

a. Los cambios o propuestas de cambio en la organizacion, sus
actividades o materiales.
b. Proporciona el marco de referencia para establecer y revisar

los objetivos de SST.

c. Cualquier obligacion legal aplicable relativa a la evaluacion
deriesgos y la implementacion de los controles necesarios.

d. Incluye un compromiso de prevencion de los danosy el dete-
rioro de la salud, y de mejora continua de la gestion de la SST
y del desempeno de la SST.

e. Se revisa periodicamente para asegurar que sigue siendo
pertinente y apropiada para la organizacion.

Solucion

Politica de la SST

Planificacién

- Proporciona el marco de referencia para
establecer y revisar los objetivos de SST.

- Incluye un compromiso de prevencién de
los dafios y el deterioro de la salud, y de
mejora continua de la gestion de la SST y
del desempefio de la SST.

- Se revisa peridédicamente para asegurar
gue sigue siendo pertinente y apropiada
para la organizacion.

- Los cambios o propuestas de cambio en la
organizacioén, sus actividades o materiales.
- Cualquier obligacién legal aplicable
relativa a la evaluacién de riesgos y
la implementacién de los controles
necesarios.

2. Relaciona cada afirmacion, segun le corresponda, con la comunica-

cion o la documentacion.

a. Ladescripcion del alcance del Sistema de Gestion de la SST.
b. Lacomunicacion interna entre los diversos nivelesy funciones

de la organizacion.
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c. Los documentos, incluyendo los registros, requeridos por el
estandar OHSAS 18001.

d. Recibir, documentary responder a las comunicaciones perti-
nentes de las partes interesadas externas.

Solucioén
Comunicacion Documentacion
- Recibir, documentar y responder a las - La descripcion del alcance del Sistema de
comunicaciones pertinentes de las partes Gestién de la SST.
interesadas externas. - Los documentos, incluyendo los registros,

- La comunicacién interna entre los diversos requeridos por el estdndar OHSAS 18001.
niveles y funciones de la organizacion.

3. De los siguientes aspectos, ;cuales debe tener en cuenta la orga-
nizacion cuando establece y revisa sus objetivos en el Sistema de
Gestionde la SST?

a. Requisitos legales y otros requisitos.
b. Riesgos para la SST.

c. Requisitos financieros.

d. Todas las opciones son correctas.

4. Indica cual de los siguientes no es un requisito de los procedimien-
tos de no conformidad, accion correctiva y accion preventiva.

a. La identificacion y correccion de las no conformidades y la
toma de acciones para mitigar sus consecuencias parala SST.

b. La evaluacion de la necesidad de acciones para prevenir las
no conformidades y la implementacion de las acciones apro-
piadas definidas para prevenir su ocurrencia.

c. Larevision de la eficacia de las acciones preventivas y accio-
nes correctivas tomadas.

d. La identificacion de oportunidades para la mejora conti-
nua.
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5. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

a. La organizacion debe informar a los trabajadores sobre los
resultados de las auditorias.

s Verdadero
= Falso

b. Los elementos de entrada para la revision por la direccion
deben incluir los resultados de la participacion y consulta
entre otros elementos.

= Verdadero
= Falso

c. Ladireccion debe asumir el compromiso de mejora continua
de la organizacion.

= Verdadero
s Falso
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