Solucionariode

ejercicios de
autoevaluacion






- SOLUCIONARIO DE EJERCICIOS DE AUTOEVALUACION

Ejercicios de autoevaluacion
Unidad de Aprendizaje 1

1. Indica cuales de los siguientes principios se relacionan con una ali-
mentacion saludable:

a. Ser suficiente.
b. Ser abundante.
c. Ser equilibrada.
d. Ser variada.

e. Ser agradable.

2. Son alimentos plasticos...

a. ... las proteinas.

b. ... los hidratos de carbono.

C. ... los lipidos.

d. .. los minerales y las vitaminas.

3. Agrandes rasgos, se estima que las necesidades diarias de hidratos
de carbono para un adulto son de...

a. ..entre 2y 3 g/kg.
b. ...entre 4y 5 g/kg.
C. ..entre 6y 9 g/kg.

d. ..entre 11y 13 g/kg.

4. Se estima que una dieta es proporcional siempre que...

a. .. el 55-60 % de la energia se obtenga de los hidratos de car-
bono; el 12-15 %, de las grasas, y el 30-35 %, de las proteinas.

b. .. el 30-35 % de la energia se obtenga de los hidratos de car-
bono; el 55-60 %, de las proteinas, y el 12-15 %, de las grasas.

C. .. el 55-60 % de la energia se obtenga de los hidratos de
carbono; el 30-35 %, de las grasas, y el 12-15 %, de las
proteinas.

d. .. el 12-15 % de la energia se obtenga de los hidratos de car-
bono; el 30-35 %, de los hidratos de carbono, y el 55-60 %, de
las proteinas.
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5. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas segun
los principios de la dieta mediterranea:

a. El aceite de oliva sera un alimento restringido en esta dieta,
por su alto nivel caldrico.

s Verdadero
= Falso

b. Los frutos secos y legumbres deberan ser sustituidos por
frutas y verduras aportando un porcentaje menor de hidratos
de carbono.

s Verdadero
= Falso

c. Ladieta mediterranea es un claro ejemplo de dieta disociada.

s Verdadero
= Falso

d. Estadietarecomienda el consumo diario de productos lacteos,
principalmente yogurt y quesos.

s Verdadero
s Falso

6. La dieta mediterranea estima que...

a. ... el consumo de carne roja sea diario, asi como el consumo
de pescado azul.

b. ...elconsumode pescado azul se lleve acabo almenos dos
veces por semana.

C. .. el consumo de huevo no sera mayor a dos piezas por se-
mana.

d. ... el consumo de dulces o pasteles se podra convertir en ha-
bitual, siempre que sean caseros.
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7. Eldenominado “bocio endémico” se asocia con:

a. Lafalta de fluor.

b. La carencia de yodo.

c. Elexceso de vitamina B1.

d. La falta de hierro, acido folico y vitamina B12.

8. Para combatir la diabetes mellitus, se debera...

a. .. garantizar una ingesta alta de proteinas.

b. ... evitar ciertos carbohidratos de absorcion rapida, asi
como limitar el consumo de grasas saturadas y grasas
trans.

c. ..imponer una dieta basada en alimentos vegetales.

d. Todas las opciones son incorrectas.

9. Un individuo con un peso de 75 kg y una talla de 1,78 m presentara
un IMC de:

a. 21,58
b. 22,64
c. 23,73
d. 24,81

10. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

a. Toda dieta saludable eliminara el consumo de lipidos de su
ingesta.

s Verdadero
= Falso

b. El consumo de agua sera recomendable en las comidas,
ayudando a perder peso siempre que se tome antes de la
ingesta de comida.

s Verdadero
= Falso
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c. Los cereales integrales adelgazan.

s Verdadero
= Falso

d. Lossuplementos vitaminicos son recomendables, y garantizan
asi los niveles correctos de minerales y vitaminas.

s Verdadero
s Falso
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Ejercicios de autoevaluacion
Unidad de Aprendizaje 2

1. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas en tor-
no al denominado Libro blanco sobre seguridad alimentaria:

a. Eldenominado Libro blanco de seguridad alimentaria se crea
araizde laentrada envigor del Reglamento (CE) n.° 178/2002.

= Verdadero
s Falso

b. Con la expresion “de la granja al consumidor” se excluye el
estudio de cualquier tipo de tratamiento térmico aplicado
sobre el producto.

= Verdadero
s Falso

2. ELReglamento 178/2002 recoge los principios generales de la legis-
lacion alimentaria, asi como las medidas de control de los alimentos
con origen...

a. .. marino.
b. ... vegetal.
C. ..animal.
d. Todas las opciones son correctas.

3. En funcion de la fijacion de responsabilidades, ordena de mayor a
menor el grado de implicacion.

a. Fabricantes de piensos para animales, agricultores, produc-
tores o manipuladores de alimentos.

b. Autoridades competentes.

c. Comision.
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4. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

a. Debe existir unregistro adecuado que garantice la retirada de
alimentos en caso de riesgo.

s Verdadero
s Falso

b. Una propuesta confirmada no requiere revision en torno a
posibles avances en la cadena de produccion.

= \erdadero
= Falso

5. Senala cual de los siguientes componentes deben estar presentes
en la politica alimentaria:

a. Determinacion del riesgo.

b. Gestion del riesgo.

c. Proceso de comunicacion del riesgo.
d. Todas las opciones son correctas.

6. Indica cual o cuales de las siguientes normativas hacen referencia a
las exigencias actuales de etiquetado, tanto a nivel nacional como
europeo:

a. Real Decreto 109/2010.
b. Reglamento 1169/2011.
c. Real Decreto 126/2015.
d. Reglamento 808/2002.

7. Senala cual o cudles de los siguientes ambitos son competencia de
estudio para la EFSA:

a. Saludy bienestar animal.

b. Contaminaciones en la cadena alimentaria.

c. Aditivos y organismos modificados genéticamente.
d. Todas las opciones son correctas.
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8. Indica cual de los siguientes reglamentos establece los principios y
requisitos generales de la legislacion alimentaria, asi como crea la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria, entre otros procedi-
mientos:

a. ElReglamento (CE) n.° 178/2002.
b. El Reglamento (CE) n.® 852/2004.
c. El Reglamento (CE) n.° 745/2015.
d. EL Reglamento (CE n.” 126/2015.

9. Identifica al menos una de las normativas que integran el denomina-
do “paquete higiene":

a. Ley 15/2011.

b. Reglamento (CE) n.° 852/2004.
c. Reglamento (CE) n.° 853/2004.
d. Decreto 45/2015.

10. El Real Decreto 640/2015, de 10 de julio, establece...

a. ... la lista de coadyuvantes tecnoldgicos autorizados para
la elaboracion de aceites vegetales comestibles y sus cri-
terios de identidad y pureza.

b. ...lanormade calidad para la cervezay las bebidas azucaradas.

c. .. lanorma de calidad para el café.

d. ..lanorma de calidad para la elaboracion, comercializacion y
venta de confituras, jaleas y mermeladas.
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Ejercicios de autoevaluacion
Unidad de Aprendizaje 3

1. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

a. Laley 17/2011, de 5de julio, pretende cubrir lo dispuesto en
el articulo 43 de la Constitucion espanola.

= Verdadero
= Falso

b. LaLey 17/2011, de 5 de julio, pretende asegurar un nivel ele-
vado de proteccion de la salud en relacion con los alimentos.

= Verdadero
= Falso

c. Laley 17/2011, de 5de julio, no incluye el aseguramiento de
la calidad en los piensos.

s Verdadero
s Falso

2. Latrazabilidad de un producto...

a. ... debe garantizarse en los procesos o etapas de produc-
cion, transformacion y distribucion.

b. .. no requiere de una implantacion especifica para los pro-
ductos vegetales.

c. ... aumenta la merma de produccion, por lo que no se reco-
mienda su implantacion.

d. .. ofrece la informacion requerida por la legislacion, exclu-
yendo la fase inicial en aquellos productos de naturaleza
perecedera.

3. Las siglas PNCOCA hacen referencia a:
a. Plan Nacional de Control Oficial de la Cadena Alimentaria.

b. Parametros Nutricionales de Control Oficial de la Cadena
Alimentaria.
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c. Puntos Nuevos de Control Oficial Centros Administrativos.
d. Todas las opciones son incorrectas.

4. Indica cual de los siguientes objetivos se consideran de alto nivel
del PNCOCA:

a. Eliminar los planes de control oficial en el ambito de la pro-
duccion.

b. Reducir los riesgos presentes en los alimentos que ame-
nazan a las personas a niveles aceptables.

c. Controlar el pago a pequefnos y medianos productores.

d. Eliminar la gestion de la trazabilidad en los productos agro-
alimentarios.

5. Senala si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

a. Laestructuradel PNCOCA estaintegrada por la Administracion
general del Estado y la Administracion autonomicay local.

s Verdadero
s Falso

b. El PNCOCA desarrolla controles oficiales en el ambito de la
produccion primaria.

s Verdadero
s Falso

c. ELPNCOCA tiene una duracion trimestral.

= Verdadero
= Falso

6. (Qué articulode la Ley 17/2011, de 5 de julio, establece que la Agen-
cia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion es el organismo
encargado de desarrollar, mantener y actualizar el sistema de infor-
macion sobre seguridad alimentaria y nutricion?

a. Articulo 15.
b. Articulo 19.
c. Articulo 23.
d. Articulo 27.
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7. Indica cudl o cudles de las siguientes funciones se atribuyen a la Co-
misién Interministerial para la Ordenacién Alimentaria (CIOA):

a. Emitir informes del pleno de la comision, de caracter precep-
tivo de los aspectos técnicos, sanitarios...

b. Sera el punto de contacto entre la Comision del Codex Ali-
mentarios, contribuyendo a la coordinacion entre estados
miembros.

c. Es punto de contacto del procedimiento establecido bajo la
Directiva (UE) 2015/1535.

d. Todas las opciones son correctas.

8. Determina si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

a. La Ley 17/2011 establece la necesidad de crear la Red de
Laboratorios de Seguridad Alimentaria.

= Verdadero
= Falso

b. Crear una red de laboratorios de seguridad alimentaria im-
plica un mayor gasto, por lo que su creacion sera de caracter
unicamente privado.

s Verdadero
= Falso

c. Los laboratorios creados en torno a la Ley 17/2011 perte-
neceran a la Administracion general del Estado, quedando
excluidos otros organismos como los relacionados con las
comunidades auténomas.

s Verdadero
= Falso

9. Indica cual o cudles de los siguientes objetivos y funciones son atri-
buidas al Observatorio de la Nutricion y de Estudio de la Obesidad:

a. Favorecer ladifusion de informacion relacionada con la nutri-
cion, la actividad fisica y la obesidad.

b. Conocer los patrones nutricionales y de actividad fisica en la
poblacion espanola.
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c. Aunarfuentes de informacion sobre nutricion, actividad fisica
y obesidad.
d. Todas las opciones son correctas.
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